
Parking de l’Aumaillerie, La Selle-en-Luitré
Plus d’infos sur fougeres-agglo.bzh

ANIMATIONS • PARCOURS • DÉAMBULATION
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SAMEDI 24 MAI 2025
De 10h à 18h
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De 10h à 18h
Sur la Régalante, sur l'enquête du 
baromètre vélo de la F.UB, sur les 
services de location V.A.E, sur les 
ateliers de réparations ...
Avec l'Office de Tourisme, 
Destination Fougères,
l'association Osez le Vélo,
Solimob, Plateforme des Mobilités
Vélos Surf , L'Atelier Arhes

Smoothyclette
Les vélos rigolos

Un vélo qui fait des smoothies !
Pédalez pour mixer, puis délectez-
vous d’un smoothie de fruits frais.
Avec le Smictom

Atelier anti-gaspi
Faire du déchet un objet
Avec votre énergie, vous fabriquez
vous-même vos objets en objets 
recyclés. Avec Autorecyclab

L'écochenille
Un manège à sensation accessible 
pour 8 têtes brûlées avides de 
sensation et de vitesse
Bouclez vos ceintures, 
accrochez-vous et pédalez, 
c'est parti !
Avec Tandem Prod · Dès 12 ans

Battle vélo pour une vidéo
Qui de nous deux ?
Pédalez pour activer une vidéo.
Avec Ludik Energie · Dès 6 ans

Des conseils et un contrôle complet 
pour des balades en toute sérénité.
Avec L'Atelier ARHES & TRANSDEV

Testez-le par vous-même et mettez-vous 
à la place du conducteur. Avec Transdev

Combien de cyclistes sont visibles 
depuis le poste de conduite d'un bus ?

Les enfants, testez un parcours sécurisé et 
recevez un diplôme. Avec Roazhon Mobility

Parcours de prévention routière

Testez des vélos originaux, spectaculaires,
photogéniques
Avec Association Le Grand Huit

Envie d'un fou rire ?

Avec un triporteur : de la musique à 
l'équilibre périlleux en passant par la danse, 
le chant, la jonglerie, les acrobaties et 
bien sûr les pitreries. Avec  Jong & Cie

Bulles Fabules & Funambules

INFOS 
SUR PLACE 

ANIMATIONS VÉLO
SUR PLACE 

PARCOURS VÉLO

DÉAMBULATION

SUR PLACE 

ATELIERS 
DIAGNOSTICS VÉLOS

ATELIERS 
ANGLES MORTS

TYPE DE
PARCOURS ENCADRÉ PAR HORAIRES INFOS

COMPLÉMENTAIRES

Formation V.A.E
vers Fougères

Parcours culturel 
commenté en

V.A.E (2h)

Office de 
Tourisme 

Destination 
Fougères
/Roazhon 

Mobility

Roazhon 
Mobility

Association 
Osez le vélo

Union Cycliste
de Fougères/
U.S Lécousse

Parcours familial
en vélo musculaire

autour de l’étang
de Beaucé (5 km)

Parcours sportif
(30 km aller/retour)

en vélo musculaire
vers Parigné

Départ :
14h

Départs : 
10:45/11:45/
13:45/14:45/

15:45

Inscription obligatoire
Jauge maximum :

12 personnes

Les enfants ne sont
pas acceptés.

Pause café
au Château 
du Bois-Guy

Parcours 
ouverts

aux enfants

Départs :
10:30/11:30/
13:30/14:30/
15:30/16:30

Départs :
11:00/13:00/

15:00

ITINÉRAIRES VÉLO



Combien de bouchons est-il nécessaire de récolter pour créer un 
démonte-pneu ? 

1

Combien de kilomètres de pistes cyclables seront aménagés grâce au schéma 
directeur vélo de Fougères Agglomération ?

2

Jusqu'à quel âge un enfant peut-il être transporté dans un vélo-cargo SURF ?3

Dans le village, auprès de qui s'adresser pour avoir le retour  du baromètre vélo
de la Fédération Française des Usagères  et Usagers de la Bicyclette (FUB) ?

4

Citez 2 cours d'eau que l'on peut apercevoir en longeant la Régalante, 
sur le territoire de Fougères Agglomération.

5

Quelle randonnée cyclable, proposant un parcours d’environ 1200 km à 
réaliser en moins de 90h, traverse Fougères tous les 4 ans ?

7

Quel équipement n'est pas obligatoire pour circuler à vélo ?6
Entourez la bonne réponse.

a. Un avertisseur sonore    b. Une béquille 

c. Un éclairage qui fonctionne    d. Un casque pour les enfants de moins de 12 ans

Fougères Agglomération propose une prime à l’achat de VAE neuf. Le montant 
de votre revenu fiscal de référence par part doit être inférieur ou égal à 
combien afin de pourvoir en bénéficier ?

8

Afin de garantir le bon entretien de votre vélo, il est nécessaire d’effectuer 
quelques vérifications hebdomadaires, notamment le gonflage des pneus. 
Pour un vélo de ville, quelle est la bonne pression ?

9

De combien de % les trajets domicile-travail en modes actifs réduisent-ils 
le risque de développer une maladie cardio vasculaire ?

10

3 Lots à gagner, 
tirage au sort à partir de 17h45 !



PARCOURS 
PRÉVENTION
ROUTIÈRE

PARKING DE L’AUMAILLERIE

PARKING DE L’AUMAILLERIE

ROCADE D
E L

’AUMAILLERIE -
 N12

QUIZ AUTOUR DU CODE DE LA ROUTE
& FORMATION V.A.E
Roazhon Mobility
09 79 56 18 57 • contact@roazhonmobility.bzh

VÉLOS RIGOLOS
Association Le Grand Huit
legrandhuit.eu/fr
legrandhuit8@gmail.com

INFOS & ATELIER DIAGNOSTICS VÉLOS
Atelier Arhes - ARHES ACTIV'S L'atelier
114 Bd Michel Cointat, 35300 Fougères
02 99 94 07 10 - 06 34 36 61 17

INFO & ATELIER DIAGNOSTICS VÉLOS
Transdev. Inscription : 
lesurf.fr/location-de-velo-a-assistance-electrique
+ d'infos : Maison des Mobilités • 02 99 99 08 77

ATELIER ANGLES MORTS

INFO & PARCOURS CULTUREL
Office de tourisme Destination Fougères
destination-fougeres.bzh
02 99 94 12 20
accueil@destination-fougeres.bzh

PARCOURS SPORTIF
Union cycliste Fougères et Union sportive Lécoussoise
unioncyclistefougeres.fr & ucfougeres35@gmail.com
ucfougeres35@gmail.com
US Lécousse
www.facebook.com/velo.lecousse
06 82 88 35 99

BATTLE VÉLO POUR UNE VIDÉO

ATELIER ANTI-GASPI
Autorecyclab - autorecyclab.fr
06 52 79 26 09 • contact@autorecyclab.fr

Ludik Energie - ludikenergie.fr
02 23 22 24 80 • contact@ludikenergie.fr

INFO & SMOOTHCYCLETTE
Smictom
smictom-fougeres.fr/espace-thematique/
une-association/les-animations-du-smictom/
02 99 99 18 33 • accueil@smictom-fougeres.fr

INFO
Solimob - Plateforme Mobilité du Pays de Fougères
ille-et-vilaine.fr/les-aides-du-departement/
plateforme-mobilite-solimob-pays-de-fougeres
07 56 18 36 95 • solimob@mlf.bzh

Union Départementale Premiers Secours d’Ille & Vilaine – UDPS 35
udps35.com - 06 87 88 98 90 

POSTE DE SECOURS

WC

INFO & PARCOURS FAMILIAL
Association Osez le Vélo
helloasso.com/associations/
osez-le-velo-pays-de-fougeres
osezlevelo.fougeres@mailo.com

ECOCHENILLE (manège à sensation)
tandemproduction.com
05 57 68 03 42
contact@tandemproduction.com

Roazhon Mobility
06 01 04 87 89
contact@roazhonmobility.bzh

ESPACE
AUMAILLERIE
salle de spectacle

Rejoignez-nous !
Ligne 7 gratuite et directe 
à partir de Carnot

Toujours tout droit 
depuis la Régalante

NOS PARTENAIRES

Transdev & SMICTOM 
+ d'infos : Maison des Mobilités • 02 99 99 08 77

En vélo

En bus


