
Faire du
sport
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Les équipements de Rives-du-Couesnon :

> 2 salles des sports : St-Georges et St-Jean ; 

> 2 salles de motricité : St-Georges et St-Jean ; 

>  3 terrains de foot enherbés : St-Georges, St-Jean 
et Vendel ;

> 1 terrain synthétique foot5 : St-Georges ; 

> 2 terrains multisports : St-Georges et St-Marc.

gym baby
Mardi 18h : enfants 3 - 6 ans - salle St-Georges

contact

Samuel 06 35 59 27 91
mél : beury.samuel@neuf.fr

gymnastique renfo musculaire
Mardi 20h30 - salle St-Jean

Mercredi 19h30 - salle St-Georges

contacts

Aurélie 06 88 31 27 00
mél : genecque.aurelie@orange.fr

Christine 06 23 88 88 89
mél : auffretchristine@hotmail.fr

multisports
Mercredi 16h45 : enfants 7 - 11 ans - salle St-Georges

vendredi 17h30 : enfants 4 - 7 ans - salle St-Jean

contacts

Valérie 06 31 56 81 14
mél : isgcpresidence@gmail.com

Vincent 06 16 91 31 71
mél : president@acc-foot.fr

soccer & futsal
Jeudi 21h30 : futsal seniors compétitions 
salle St-Jean
Vendredi 20h : soccer seniors loisirs  
synthé ou salle St-Georges

contacts

Maxime 06 86 35 18 91
mél : dandinmaxime1@gmail.com

Sylvain 07 69 80 14 95
mél : sylvaingesmier@orange.fr

tennis
Enfants et adultes
(plusieurs jours d’entraînement  évolutifs 
suivant les âges et les niveaux -  possibilité de 
loisirs et compétitions)
salles St-Georges et St-Jean

contacts 
Fabien 06 24 41 25 13

mél : tennis.acc@gmail.com
Freddy 06 98 47 39 28

mél : freddygogdet@orange.fr

tennis  de table
Mardi 20h30 : adultes - salle St-Georges

contact

Jérôme 06 82 09 53 35
mél : jerome.buchard@free.fr

volleyball
Vendredi 18h30 : jeunes - salle St-Jean

Mercredi 20h30 : adultes - salle Gosné
Vendredi 20h30 : matchs adultes

contact

Stéphanie 06 89 50 82 94
mél : steph-35@laposte.net
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Rives-du-Couesnon prépare 
l’avenir du sport associatif

Dans le cadre du rapprochement 
des deux associations sportives : 
Avenir Club du Couesnon (ACC) et 
Indépendante de Saint-Georges-
de-Chesné (ISGC), nous avons le 
plaisir de vous présenter l’ensemble 
des sections sportives de Rives-du-
Couesnon auprès desquelles vous 
pouvez adhérer.
Cette plaquette d’information recense 
les activités, les horaires et lieux de 
pratique ainsi que les correspondants 
qui pourront vous fournir toutes les 
informations nécessaires.

Rejoignez-nous,
inscrivez-vous dès maintenant !

badminton
Mardi 19h30 : enfants - salle St-Jean

Mardi 20h30 : adultes - salle St-Jean

Jeudi 20h30 : adultes - salle St-Georges

contacts

Andève 06 22 95 93 81 (adultes)
Jérôme 06 07 38 54 16 (enfants)

mél : accbad35@gmail.com

danse country
Jeudi 19h30 - salle des fêtes La Chapelle

contacts

Marie-Françoise 06 74 15 94 26 
Andrée 06 74 26 36 40

football animation
Mardi 18h15 : débutants U6-U7
Mercredi 16h : U8-U9
Mercredi 17h15 : U10-U11
Mercredi 18h30 : U12-U13
terrain ou salle St-Jean pour l’ensemble des caté-

gories jeunes listées ci-dessus

contacts

Béatrice 07 82 88 09 59
mél : jerome.buchard@free.fr

Vincent 06 16 91 31 71
mél : president@acc-foot.fr

Yann 06 38 15 37 34
mél : bertcoues@hotmail.fr

football u14-u15
Mercredi 16h 
(sur terrain extérieur dans l’attente  de constitution 

d’un groupe au sein  de Rives-du-Couesnon)

football féminin
Mercredi 18h : jeunes filles/adolescentes
synthé ou salle / terrain St-Georges 

contact

Béatrice 07 82 88 09 59
mél : jerome.buchard@free.fr

Mardi et jeudi 19h30 : entraînements seniors
Dimanche : matches
synthé ou terrains St-Georges / Vendel

contact

Samuel 06 35 59 27 91
mél : beury.samuel@neuf.fr

football seniors masculins
Mercredi et vendredi 19h30 : entraînements
synthé ou terrains St-Georges / Vendel
Samedi soir ou dimanche après-midi : 
matches
terrains St-Georges / St-Jean

contacts

Alex 06 35 23 68 30
mél : a.delaunay9@laposte.net

Damien 06 70 86 46 08
mél : dams3587@hotmail.fr

football vétérans
Vendredi 20h30 - St-Jean

contact

Yann 06 38 15 37 34
mél : bertcoues@hotmail.fr


